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B Jrcentes Menus du restaurant scolaire d Ardentes ~ Du 06 au 31 janvier 2020 Regtauval

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade du Chef
. Potage Crécy (carottes) F Rillettes de sardines F (salade verte, jambon, F Salade de champignons F Betteraves vinaigrette F
Semaine N o _ emmental) _ _ ’
du 06 :;32'; r :;gfe \{i S Em|n:3 gﬁr‘r';’la'"e f‘i F Roti de veau forestier F Filet ditp:ilts;z(r:n pane S Boulettes de boeuf S
.au 1.0 Pépinettes E Brocolis persillés F Petits pois S ~ Purée de potiron F Pates —
janvier o ™
Petit suisse a F Yaourt F Fromage F \ ) Fromage F Camembert F
Fruit de saison F C‘aiall:;:zr:i;z;?: ;!;‘#s Mousse au chocolat FE| Riz au lait aux dés de fruits F Fruit de saison F
Lundi Mardi — Repas végétarien M Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de légumes F Chou rouge aux pommes F Terrine de_ cﬁmpagne F | Carottes rapées vinaigrette F Slalade de macl:e F
Semaine c _cotn(;c or: " L aux lardons et croiitons
mincé de volaille 2N
i j i S F > F F i i S
du 13 Noix de joue de porc confite Omelette au fromage sauce moutarde f Carbonade de boeuf Filet de poisson
au 17 Semoule E Carottes sautées F Riz S Pates E I " Purée de céleri F
Janvier Fromage blanc F Fromage Yaourt F Fromage F ! Fromage F
Kiwi F Moelleux au chocolat Fruit de saison F Yaourt aromatisé F Mousszail;:lri;)colat E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Potage de légumes F Pizza au fromage FS Mescl:thc:‘i:alade FE Pomelos au sucre roux F NOUVQ' an ChiﬂOiS
Haut de cuisse de poulet . . . Sauté de porc &\ 4
du 20 grillé au thym  #2 F Filet de colin a la vanille s aux épices  Te T Potaufeu | F
au 24 Frites S Patate douce F Blé poélé E Légumes du pot F
SRR Fromage F Petit suisse F Fromage blanc F Fromage F
h X . . . j
Fruit de saison F R Fruit de saison F Poire au chocolat E q‘ ompote multi-fruits E /
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien M Vendredi — Chandeleur
S . Rillettes F | Salade de pommes de terre F Feuilleté au fromage S| Chou blanc vinaigrette F Céleri rapé F
emaine
Emincé de volaille . Steak haché PZN Pennes E s i
du 27 au curry ? F Blanquette de veau F sauce normande & S| an bolognaise de lentilles S Dos de lieu a Foseille S
au 31 Lentilles E Haricots beurre S ~ Carottes F Salade verte F Epinards . S
Janvier Petit suisse F Fromage E \ Yaourt F Fromage F Fromage ﬁ F
——_ = i
Salade de fruits frais F au coﬁlﬁ?:‘:g?ﬂ?il{asn:ouges Fruit de saison F Mousse a la vanille F Crépe au chocolat—— S
Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie & Produit issu de I'agriculture biologique Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
4&7 _ AL T_’ La viande de baeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
\'(f/ ? ,..“Q/ Viandes francaises @A% Label rouge Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages. Validés par le service diététique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Restauval
Vendredi 24 janvier 2020 o

Repas a theme
‘W Nouvel an chinois

Salade chinoise

(carottes, soja, crevettes)
Kb

Brochette de dinde au miel

Riz parfumé .
otk z} <
Fromage
* R

Panna cotta aux litchis

7=



ﬁ Ville d'
<= Ardentes

Menus du restaurant scolaire d’Ardentes

. N\
Du 03 au 28 février 2020 Restauval
N

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes de poisson F Bouillon de volaille F CEuf mimosa F| Carottes rapées vinaigrette F Taboulé libanais FE
vermicelle E
Emincé de volaille : PN ; Sauté de boeuf _i\ s .
sauce poulette F‘}v F Saucisse F Pizza jambon-fromage FS au paprika )m F Colin a la nantaise S
Pommes de terre vapeur Petits pois S Salade verte F - Puree de légumes FS Haricots verts S
Fromage Fromage F Petit suisse F ) ,,) Fromage F Yaourt F
Fruit de saison : e L At Salade de fruits frais
Entremets FE Compote de fruits E Flan pétissier F 3 la arenadine F
3 ) Consommé parisienne F Salade de crudités F | Carottes rapées vinaigrette F Salade de pates E Repas a theme
emaine A 3 y u
4 10 Filet de lieu meuniére S Couscous végétarien E Carbonade de beeuf Te/ F Szt:;eredzs&rc ?N‘g F Le Perlgord
au 14 Riz E Semoule E Epinards en gratin S Chou-fleur S
fe AL Fromage F Fromage F | Fromage F Fromage blanc F
Fruit de saison F Petits suisses sucrés F Tarte aux pommes F Duo ananas/kiwi F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Velouté de légumes F Rémoulade de radis noir F Salade de crudités F Charcuterie _— Betteraves vinaigrette F
Chili con carne ﬁ\/ FS Cu':j?:;aﬁ?:let ﬂ@ F Beeuf a la Stroganoff \4:\/ F | Filet de merlu a Faméricaine S Veau milanaise F
Haricots rouges E Carottes et féves F Coquillettes E Duo de légumes FS Pommes de terre sautées S
Petit suisse F Fromage F Fromage F Fromage F Yaourt F
Fruit de saison Créme dessert au chocolat FE Compote de fruits FE &8 :_;:Riz au lait & la vanille FE Fruit de saison F
SN
S;m;;ne Céleri rémoulade F Soupe de légumes F Sa;xi:"%e;;g?‘gg;ne F Saucisson sec F Chou blanc au curry F
u ’
AN i
au 28 Blanquette de volaille f_( Réti de beeuf au jus T«i/ F Pa:gigi:;:t?u S Brandade de poisson FS Pizza aux légumes g
fe’vn'er Légumes du pot F Brocolis S Petits pois S Salade verte F Salade verte F
‘{Ce[n?ﬂ'c‘ Fromage F Fromage Fl _;-," ‘4' Petit suisse F Fromage blanc % Fromage F
e loisirs ) iy LAY
Yaourt aux fruits F Beignet F ]T“ P Frmt de saison F Orange sanguine F Entremets FE
L 3

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie

»wz’/F “““““““ / Viandes frangaises ﬂA%Label rouge

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

ﬁ/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.

Validés par le service diététique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Vendredi 14 février 2020 esiauval
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Salade aux noix et chevre

128 8¢

canard
Sa[ac{e verte

Parmentier

Cake aux pommes et noix.
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Menus du restaurant scolaire d’Ardentes

Du 02 au 27 mars 2020

7\
Restauval

<= Ardentes \_/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S . Radis noir rapé F Chou pointu au lard F Salade verte et croltons F Pizza du Chef F Potage a la citrouille F
emaine . .
du 02 F"aelt‘ ‘:gn‘:::'?r:"e U\y F Jambon grillé F Roti de veau F Filet de lieu aux amandes S Choucroute alsacienne F
au 06 Frites Carottes F Purée de légumes F Haricots beurre basquaise S Pommes de terre vapeur F
mars Fromage Fromage F Fromage blanc kY Fromage F Petit suisse F
Yaourt aux fruits F Quatre-quarts F Orange i F f CEufs a la neige F Fruit de saison F
. / A
Lundi Mardi Mercredi \;% Jeudi — Repas vegetarienw Vendredi
Potage de légumes F Pizza FS Salade de riz FE| Salade de concombre et mais F Salad.e du Chef (salade verte, F
Semaine jambon, emmental)
Paupiette de veau F Sauté de boeuf 4%\/ F e [P EEal s Fs Escalope de volaille F
du 09 Spaghettis AB ; aux champignons bourguignon = P ¢ ala créme "“"“"
au 13 alabolognaise  wii g Haricots verts persillés S Courgettes sautées F Salade verte F Carottes sautées F
A ’ ;
mars Fromage F Fromage Fromage F Fromage Yaourt F
Fruit de saison F Fromage blanc au miel 2 Fruit de saison F Fruit de saison Cake au citron F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine CEuf mimosa F Salade de pépinettes FE Salade composée F Salade de champignons F Salade d’endives F
Emincé de dinde . . . Sauté de porc _
du 16 au paprika *f F Filet de poisson au citron S Moussaka ‘ FS charcutiére T‘”\“ F Blanquette de veau F
au 20 Epinards T S Brocolis vapeur FS Riz b E Pates E Semoule E
LS Fromage blane 4 F Fromage F Fromage ” § F Fromage F Yaourt
Fruit de saison F | Pot de créme aux spéculoos FE Flan au chocolat FS Compote de fruits E Fruit de saison F
Lundi — Repas végétaﬂeﬂw Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S . Carottes rapées vinaigrette F Potage de légumes F Betteraves aux pommes F Céleri rapé a I’orange F Repas a theme
emaine Céréales dourmandes - Filet de colin s Sauté de dinde FU» F Saucisse F L’Irl d
du 23 9 sauce hollandaise o jy e ala creme = rranae
au 27 et lentilles aux légumes E Riz & E| b Duo poireaux F Petits pois s
X % pommes de terre
g Fromage F Yaourt 7‘;‘, F %\3‘5 Fromage F Fromage F
5 P
G (‘qv‘!\'.
Compote de fruits E Fruit de saison & Clafoutis E Banane sauce chocolat F
Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie A - Produit issu de I'agriculture biologique Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

* Salade western : salade mélée, tomates, poivron, mais et persil

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.

/La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Validés par le service diététique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Restaurant scolaire d’Ardentes
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&< Ardentes Vendredi 27 mars 2020

Tartine de saumon et aneth

12 04

Irish stew
(Sauté d gneau et carottes)

Pommes de terre vapeur
TR

Fromage
TRKR

Appel cake

7N\
Restauval
\_/



< Ardentes

Menus du restaurant scolaire d’Ardentes

Du 30 mars au 24 avril 2020 R€

7\
stauval

A4
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salai(: :enrs:si,njtaarlnbon F Feuilleté au fromage S| Salade de cceur d’artichaut FE CEuf mayonnaise F Veloute pg;r::x)é-pommes F
du 30 Couscous F Dos de merlu au basilic s Boulettes de beeuf A Pates E Boeuf bourguignon F
a la tomate s
mars Semoule et ses légumes EF Clafoutis F Potatoes S‘ \ 2‘21 la carbonara F Carottes sautées F
au 03 9 de courgettes a la menthe
avril Fromage F Petit suisse F Fromage F Fromage F Yaourt F
Compote de fruits E Fruit de saison F |, Fromage blanc au sucre F Fruit de saison F Banane au chocolat F
Lundi Mardi — Repas végétam’enm Mercredi Jeudi Vendredi
; Salade de haricots verts FS Salade de crudités F Salade composée F Repas de Printemps Salade de riz FE
S c d | I CEufs brouillés Sauté de boeuf N\ Saumon
uisse de poulet grillé #-» ZN
du 06 P g @-‘}) F a la portugaise F aux épices douces \'3\/ F a la creme de ciboulette S
au 10 Semoule E Légumes a la provencale F Petits pois S © . © Chou-fleur persillé S
avril Yaourt F Fromage = \%/ " Fromage F Fromage F
ALY
Salade de fruits frais F Gateau au yaourt FE Mousse au chocolat E Entremets FE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine o : :
Salade de riz nigoise FE Salade de tomates F Radis beurre F Betteraves mimosa F
du 13 i <\ Dos de colin
Ré6ti de boeuf au jus ¥ i oti ™ .
17 Jus Y=y F Chipolatas F Roti de porc T/ F sauce hollandaise s
avril Férié garottes Vichy F Polenta E Duo de légumes F Pommes de terre vapeur F
¥ 'v;"‘ k _‘
Cen?’? %‘,% ' Petit suisse F Yaourt F | Fromage F Fromage F
de lotsirs R, }
; Fruit de saison F Compote de fruits F Semoule au lait a la vanille FE Fruit de saison FE
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Chou blanc vinaigrette F Carottes rapées au citron F CEuf mimosa F Tarte au fromage S Salade de crudités F
du 20 Escalope de porc & F Filet de poisson Emincé de dinde
A v A
au 24 Saucisse F grillée f F Lasagnes aux légumes E au beurre blanc s a l'indienne ?JP F
avri[ Lentilles E Haricots verts persillés S Q\ Salade verte F Epinards a la creme Frites S
= =
Cen?’? Fromage F Fromage F5v & Eh Fromage F Fromage blanc Fromage F
de loisirs
Compote de fruits F Brownies F Fruit de saison F Fruit de saison F Entremets FE

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie

0\7 > ;
s )'\/ Viandes francaises fvﬁﬁa Label rouge

I==" La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Produit issu de I'agriculture biologique

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Validés par le service diététique




Restaurant scolaire
= Ville d' d’Ardentes =

< Ardentes
Jeudi 09 avril 2020 @voodd

Salade de Paques
(salade verte, ceuf et tomates)

k%%

Navarin d’agneau printanier
Pommes noisettes

k%%

Fromage

*k%

e

B ..“ Gateau de Paques

ST L
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<= Ardentes . , . . Restauval
Menus du restaurant scolaire d_Ardentes Du 27 avril au 1° mai 2020 N
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de blé FE Concombre a la menthe Chou blanc vinaigrette F Betteraves vinaigrette F
g : 7N
Em";(:jec?ﬁ dinde ﬁ F Merlu sauce bretonne Veau Marengo & F Férié
ry Coquillettes au jambon F
gratinées E
Carottes sautées F Pommes de terre vapeur Haricots beurre S
Laitage F Fromage Fromage F Laitage F
Fruit de saison F Fr_omage b_Ianc Semoule au lait au caramel FE Salade de fruits frais F-
au coulis de fruits rouges

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie "
f::/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

7 o o
}e@/ {nﬁ ]_é:/ Viandes frangaises @A’@ Label rouge Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages. Validés par le service diététique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



