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@ A/rdentg Menus du restaurant scolaire d Ardentes  Du 02 au 20 septembre 2019 Re@val

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette F Melon F Taboulé E Salade de crudités F Salade de riz nigois E
Semaine Steak haché - s Filet de lieu gratiné F Réti de dinde au jus 'ﬁJ\y F E‘rnince de porc {i —Elg Sauté de boeuf # F
du 02 sauce tomate = aux moules = a la moutarde /<& A au curry &
au 06 Frites S Purée de céleri F Haricots verts S Mogettes M E Courgettes sautées F
o B \ Yl
septembre &
Fromage fondu F Camembert F Petit suisse F Mimolette “F Yaourt F
Compote de fruits F Tarte au chocolat g Fruit de saison F Glace S Fruit de saison F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Concombre vinaigrette F Pizza reine g Saucisson sec F Pastéque F Salade de pates FE|
Semaine - ) . Sauté de volaille . e R Haut de cuisse de poulet
Gratiné de colin au basilic S au romarin ﬁ‘ F Chipolatas F Réti de beeuf au jus =/ F a la provengale #.3 F
du 09 _
au 13 Pates au beurre E Ratatouille ; Semoule E Petits pois S Carottes braisées F
septembre = :
Coulommiers F Petit suisse F Chévre F Fromage F m Fromage blanc m F
N?Créme dessert E Fruit de saison F Poire au chocolat F Moelleux au citron E "~ Fruit de saison F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de chou blanc F Melon F Céleri vinaigrette F Tomates mozzarella F Salade de riz au surimi g
; A <5 ; N i :
Semaine Filet de merlu aux épices S Boeuf bourguignon r/ F Petit salé TL/ F Sauté de porc \4‘: F Cuisse de poulet @} F
au paprika = aux herbes
du 16
au 20 Gratin dauphinois F Haricots verts persillés S Lentilles E Chou-fleur g Epinards béchamel S
septem61’e o Fromage
Fromage blanc F Emmental F Camembert F Petit suisse %\\ 9 F
Fruit de saison F Riz au lait au chocolat E Créme a la vanille E Quatre quarts aux pommes F Fruit de saison F
Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie Produit issu de I'agriculture biologique Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

12/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France  RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

. . 0 PSS . . . A . L . tg:
Viandes francaises @A% Label rouge Poisson frais Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages. Validés par le service diététique
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= Villed o A? Restauval
@ Ardentes Menus du restaurant scolaire d Ardentes ~ Du 23 septembre au 18 octobre 2019 N,
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Radis beurre F Tomates a I’échalote F CEuf mimosa F Taboulé F
Semaine _E
Filet de poisson [} 3 ise#®, E > ¢ Jambon sauce tomate Te:/
du 23 a la provencale i F| . Blanquette de veau F| Lasagnesalabolognaisevl, o Repas a théme Yess/ F
au 27 Pep;neit’tes gl Petits pois S Salade verte = F Les Antilles Courgettes sautées F
septembre aux petits legumes - . . R .
Yaourt F Saint Paulin F Comté F Petit suisse F
Dés de pomme cuite . ' . .
au F::aramel F Yaourt aromatisé S Salade de fruits frais F Fruit de saison F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Rillettes F Salade grecque * F Salade d’avocat F| Salade verte aux crevettes g Salade de pates mimosa E
du 30 Escalope de volaille gt F Galette bretonne Porc 3 inoise v Blanquette de poi F
; 0 orc a la chinoise¥-.> quette de poisson
septembre Parmentier de canard F milanaise y“} S au jambon de volaille S s/ F aux fruits de mer S
P F . .
Salade verte F Poélée automnale : Haricots beurre S Frites S ) Brocolis S
au 04 S :
octobre Camembert F Fromage blanc F Mimolette F Emmental F §- Petit suisse F
Banane F Fondant au chocolat E Mirabelles au sirop E Entremets E " Fruit de saison F

Lundi

LA
_ll/A" lr
bU

GOUT

Mardi

>

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Semaine Courgettes marinées F Feuilleté au jambon g Salade de chou blanc F Salade de riz E Radis noir a la bulgare F
- A /%> H H —
du 07 Sauté de porc f‘% F Roti de beeuf 1=/ F Sauté d’agneau F Algunlae;c;esrg::‘:oulet F Lieu noir au persil ] F
] : [ P
au 11 Blé e E Carottes vapeur Ei F Petits pois S|sevve  Chou-fleur F| Purée de pommes de terre  F
octobre Fromage . F Yaourt F Saint Paulin F Fromage F Fromage F
Compote pomme-poire E Fruit de saison F Salade d’agrumes F Fruit de saison F Mousse au chocolat F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte mimosa F| Coceur d’artichaut vinaigrette E| Terrine de poisson F Salade de mais E Salade de crudités F
Semaine ke . L . L
icge Vi . : Pilons de poulet -, Emincé de volaille Emincé de beeufs?,
du 14 Joue de porc braisée jicx/ F| Filet de colin sauce tartare S 3 Ia texane @ﬁ% F au paprika f}’ F 3latomate = F
au 18 Lentilles E Coquillettes E Courgettes sautées F Epinards béchamel S Pommes dauphines S
octobre Mimolette F Petit suisse =~ 7 E F Chévre Fromage F ‘i Fromage blanc F
Entremets E Fruit de saison F Clafoutis aux fruits E Gateau au yaourt E Fruit de saison F

* Salade grecque : tomates, concombre, féta, poivrons
Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie
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Vﬁ‘% [
Viandes francaises ~=*" Label rouge Poisson frais

Produit issu de I'agriculture biologique

..... / . . o
I=="" La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Validés par le service diététique
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R A Jeudi 26 septembre 2019 fbsiauveg

Repas d theme

Les Antilles

Salade exotique

pamplemousse)
Kbt

Emincé de dinde
au curcuma et au lait de coco

Riz créole
e hedhes

g

Fromage
TRK

Clafoutis a ['ananas
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f:\ e o Menus du restaurant scolaire d’ Ardentes Du 21 octobre au 1 novembre 2019 Restauval

< Ardentes N
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de chou blanc F| Carottes rapées vinaigrette F Sala.lde verte, crout_ons F Charcuterie F
. et jambon de volaille
Semaine
du 21 Esca[ope d? volaille F Filet de dinde chasseur ‘ﬁj F Pizza F Eminceé de_ beeuf F
ala creme o S aux champignons
au 25
octobre ] _ ) )
Semoule E Duo de légumes F Salade verte Gratin de patate douce F Pique-nique
Centre .
de loisirs Fromage fondu — F Emmental F Chévre Petit suisse F
Fromage blanc F
au miel F Marbré créme anglaise E Yaourt aux fruits F Banane F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
) Velouté poireaux s Concombre 3 la créme F Salade de chou blanc F
Semaine pommes de terre et lardons
du 28 7 . -
Ati ; Ati i asagnes Ry
octobre Réti de veau au jus F Poulet réti aux herbes V¥ F alabolognaise '= E
au 1
novembre Courgettes F Frites S Salade verte F Pique-nique Férié
Centre Coulommiers F Edam F F
de loisirs
Flan patissier * ‘ F Banane au chocolat F Salade de fruits frais F

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie N

. - l:\/ La viande de baeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
[l o )“‘\/ Viandes frangaises @5% Label rouge Poisson frais Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.
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== Ville d' . y -\
N prdentes  Menus du restaurant scolaire d’ Ardentes  Du 04 au 15 novembre 2019 Resioyvql

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette F Salade paysanne * F Concombre a la creme F Salade au chévre chaud F Velouté de carottes F
s Goulasch de beeuf Filet de coli
. g Vool o : i . oulasch de beeuf _& ilet de colin
Semaine Jambon grillé s F Réti de dinde chasseur =/ F Haché de veau S aux olives % F aux cing baies S
du 04
au 08 Frites S Haricots beurre Semoule E Gratin de blettes E Riz E
novembre
Chévre F Mimolette Gouda F Petit suisse F Fromage blanc F
Compote de fruits E Clémentines F lle flottante F Moelleux au chocolat F Fruit de saison F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de champignons F Salade verte au thon E Velouté de légumes F Mousse de foie F
. Joue de porc 4% L . . ; Lasagnes ™ E - P
Semaine en estouffade F| Emincé de veau a la créme F m 4 la bolognaise AB s Colin a 'armoricaine . F
du 11 s o
au 15 Férié Gratin de brocolis ; Semoule E Salade verte F Epinards béchamel S
novembre
Emmental F Camembert F Petit suisse Tomme noire F
Tarte aux pommes F Mousse au chocolat E Fruit de saison F| Semoule au lait a la vanille E

* Salade paysanne : salade, tomates, pommes de terre, lardons

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

AN
PR o 1#/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

~ = = iandes francaises ¥A% Label rouge M3 Poisson frais es menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages. alidés par le service diététique
“““““ JE2[ Viandes f i 4% Label P f L t tibles d’ét dif lon | Valid I diétét




= Ville d'
ﬁ% Ardentes

Menus du restaurant scolaire d’Ardentes

7\
Du 18 novembre au 13 décembre 2019 Restauval

N\

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
A Salade d’endives s 5 5 Salade égyptienne F
Semaine Crépe au fromage S aux pommes F Salade de crudités F Repas a theme (Cama e G, tomates\ E
. Sauté de veau Escalope de volaille . Boulettes de baeuf T
du 18 Saumon sauce citron S sauce tomate F F;grlllee U\ FLa Renaissance a la tomate
au 22 Haricots verts sautés S Purée de légumes F Frites - Carottes braisées = F
novembre Petit suisse Ny 7 F Tomme blanche F Chévre m Fromage blanc _ F
Fruit de saison x F Flan au chocolat E Fruit de saison Mandarine F
Lundi © Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Feuilleté au fromage ; Caro;taelzaamui\éll:l:lgre F Salade de riz E Salade de chou blanc F| Potage aux champignons F
Semaine F de dind Sauté de porc 4% . . Emincé de boeuf 3 L i E
du 25 ricassée de dinde = F 3 andalouse 155 F Saucisse de volaille F 3 la forestiere &/ F asagnes au poisson i F
au 29 Petits pois S Lentilles E Flan de brocolis F Gratin de potiron F Salade verte F
novembre Petit suisse F Saint Nectaire F Fromage F Saint Paulin F Yaourt F
Fruit de saison F Compote de pommes E Yaourt au choix F Flan patissier S Kiwi au coulis de fruits F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Paté de campagne F Salade d’avocat F Salade de crudités F Batavia et croiitons F Potage au potiron F
Semaine
Roti de dinde “"\5/ F Longe de porc rtie /‘ F Tajine d’agneau F CEufs durs béchamel F Poisson a la bretonne S
du 02 au jus et son jus d’herbes ™= 5
au oquillettes urée de céleri E 'J;—f[‘ 4 emoule pinards sautés ommes de terre vapeur
06 Coquillett E Purée de cél F Semoul E Epinards saut s P de t F
. (o)
décembre Yaourt F Coulommiers F Jnj‘]:‘:i Cantal jeune F Petit suisse F Edam F
Fruit de saison F Mousse au chocolat E Fruit de saison F Moelleux aux fruits S Fruit de saison F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Carottes rapées au citron F Créme de potiron F Saucisson sec F Céleri rémoulade F Betteraves vinaigrette F
Semaine PIN
Escalope de porc grlllee vvvvvvv s/ F Cuisse de poulet réti @ﬂ;% F Ro6ti de veau aux herbes F Filet de lieu [ . F Steak haché ’\ S
du 09 sauce nantua™ sauce tomate
au 13 Haricots verts S Frites S Brocolis béchamel S Riz E Tagliatelles E
décembre Emmental Fromage blanc F Brie F Fromage F Yaourt F
j " Cake au citron E Fruit de saison F| Semoule au lait au chocolat E Com;)?;ec:gnpetilr:mes E Fruit de saison F

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Validés par le service diététique

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie P Produit issu de I'agriculture biologique
v
U /' La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

) ’ > << [
/ Viandes frangaises @‘a Label rouge Poisson frals Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.
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pocras au jus de raisin
5":__; Pdtage' de courge
. KKk
; -oulet au verjus parfume
a "la cannelle et gingembre

Légumes racines
,r -:i:L et kkk

'J'

_ Fromage frais de campagne
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< Ardentes Menus du restaurant scolaire d’ Ardentes Dy 16 décembre 2019 au 03 janvier 2020 Res\’rc_;gvol
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates au thon E Salade de crudités Potage de légumes Q{epas Chou rouge vinaigrette
Semaine Céte de porc 4::\;/ >, , A D i i
£ 16 charcuticre "= F Beeuf bourguignon [ Cuisse de poulet roti #2 ﬁn d"dnnee Filet de poisson
au 20 Flan de légumes F Carottes Vichy Purée de céleri S Pates
décembre 5 M
Fromage blanc F rie Petit suisse ', Cheévre
Salade de fruits frais F Moelleux aux pommes Duo de fruits = Compote de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Potage andalou F|  Céleri au fromage blanc Salade de champignons F| Salade verte et emmental
du 23 _ o _ .
Escalope de volaille F> Emincé de beeuf >, Echine de porc +%
au 27 5 N i Merlu sauce nantua R . =Y F iz
ala creme a la gardiane tex-mex
décembre _ o -
Carottes F Epinards Férié Petits pois S Semoule
(entre Tomme noire F Camembert Mimolette F Yaourt
de loisirs .
Banane F| Semoule au lait au caramel Mousse au chocolat E Poire au sirop
_ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine F
du 30 Salade d’endives F Potage de légumes Salade de riz E Salade de mais et soja
5 oti ASH =
décembre 232 ﬂirr:)zrsc = 7 F Saucisse de Toulouse Colin au beurre blanc .. F Poulet réti @@
au 03 - "™
j(lfl’()iBT’ Gratin de chou-fleur S Férié Gratin de poireaux ; - Frites
Centre Fromage blanc F Cantal F . Comté
de loisirs Patisserie du Chef S Yaourt aromatisé F Fruit de saison

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie

;-.-.,;: / La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Validés par le service diététique




