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Du 04 au 29 janvier 2016
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Potage Crécy

Rillettes de poisson

Salade du Chef
(salade, jambon, emmental)

Rémoulade de champignons

Betteraves vinaigrette

Semaine R
du 04 Steak haché sauce tomate Emincé de volaille au curry Roti de veau forestier Filet de poisson pané et citron Tartiflette Aﬁ'
au 08 Pépinettes Julienne de Iégumes Petits pois Purée de potiron Salade verte ai e EL

Janvier Fromage au choix Fromage au choix Fromage Fromage au choix @( Petit suisse

1 * \"’- 4
Corbeille de fruits Semoule au caramel Crumble aux fruits (.:‘;alette de_s rois *:;/ Corbeille de fruits
a la frangipane
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Carottes au citron et huile d’olive Velouté Dubarry (chou-fleur) Salade mélée Quiche lorraine Concombre vinaigrette

Semaine

du 11 Ré6ti de porc charcutiére . Boeuf bourguignon Emincé de dinde a I'indienne W Pavé de saumon vapeur

] Semoule madras 9 . Pates a la carbonara
au 15 Haricots verts persillés ; Pommes de terre vapeur (raisins, amandes) ol Epinards a la creme
0 . r °
Janvier Fromage au choix | Fromage au choix Fromage J Yaourt Fromage au choix
Duo de créme vanl_llelchocolat Mandarine Entremets vanille Corbeille de fruits P(_ache au sirop
et madeleine et coulis de fruits rouges
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. . . . . Salade de méache aux lardons

Semaine Potage cultivateur Tomates et coeurs de palmier Terrine de campagne cornichon Chou rouge aux pommes et crodtons
du 18 Rougail saucisse Omelette au jambon Noix de joue de porc confite E:J::;ieuraer%l:a Filet de poisson
au 22 ]

Jjanvier Riz Carottes sautées o Printaniére de légumes Pommes de terre sautées Purée de céleri

romage au choix romage blanc aourt nature Fromage au choix romage au choix
F g hoi F ge bl Yaourt nat g F g hoi
Kiwi Moelleux au citron Fruits Compote pomme fraise Liégeois au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

S . Pomelos au sucre roux Pizza au fromage Mesclun de salade aux crevettes Potage de légumes Carottes rapées
emaine
du 25 Poulet grillé au thym Filet de colin a la vanille Escalope de volaille a la tomate Croissant au jambon Carbonade de boeuf
au 29 Petits pois Poélée de légumes Blé poélé 3:2/ Salade composée Pates

Jjanvier Fromage au choix W Fromage au choix Fromage Petit suisse Fromage au choix

Yaourt au choix ‘ Corbeille de fruits Poire au chocolat Fruits Clafoutis

A

"""" La viande de beceuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Produit issu de I'agriculture biologique

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Laura LE GUENNEC Diététicienne




f,\ /ille Menus du restaurant scolaire d Ardentes Du 1¢ au 26 février 2016 Blrasai
<= Arden \_

Lundi Mardi - Chandeleur Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes Céleri rapé Feuilleté au fromage Salade de pommes de terre . _Betteraves .
au vinaigre de framboise
j Steak haché L
Semaine Blanquette de veau Dos de colin a l'oseille sauce norfiande ' Emincé de porc au curry
du 1° j L Tagliatelles au saumon
au 05 Riz ) Julienne de légumes Carottes ~ 7" Haricots beurre i la provengale
féf()rier Fromage au choix ﬁé Yaourt Fromage | ~ Fromage au choix Fromage au choix
Salade de fruits Crépe au chocolat Frui Frc_)mage b_lanc Mousse au chocolat
au coulis de fruits rouges
Semaine Lundi — Nouvel an chinois Mardi — Mardi gras Mercredi Jeudi Vendredi
du 08 Salade de soja pékinoise Salade de carottes Salade pengout:dlne Bouillon de volaille vermicelle Taboulé libanais
u0 (marrons, noix)
au 12 | sauté de porc sauce aigre douce Emincé de volaille Pizza jambon-fromage Sauté de beeuf au paprika ‘\\( Colin a la nantaise
févr‘ier sauce poulette ‘ ) ‘
Riz cantonais Poélée arlequin Salade verte Pommes de terre rissolées Purée d’épinards
Centre Fromage au choix Fromage au choix Fromage Fromage au choix 4 ‘\ Fromage au choix
de lotsirs Flan coco Beignet au choix Compote de fruit Salade de fruits a la grenadine Fruit de saison
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
du 15 Soupe de légumes Salade de chou blanc Roulé de jambon et salade Saucisson sec Salade de mais
au 19 Joue de porc au miel Veau Marengo Beoeuf haché Brandade de poisson Blanquette de volaille
evrier
f Céréales gourmandes - Haricots verts Petits pois-carottes Salade verte Légumes du pot
Centre Fromage au choix Fromage au choix Fromage é&@ Yaourt Fromage au choix
de loisirs Yaourt aux fruits Créme caramel Fruit Orange sanguine Clafoutis aux fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Velouté Dubarry B Salade de crudités Tarte au fromage Charcuterie
Semaine Chili con carne Q{epas a theme ‘/> Beoeuf a la Strogonoff Veau milanaise Filet de colin a ’'américaine
du 22 au Riz b ti T \' C illett P de t té A\ Flan de Ié
26févn'e1’ iz basmati La Louisiane Y oquillettes ommes de terre sautées u 4‘?,')% an de légumes
5 AR
Fromage au choix Fromage Fromage blanc |~'*;z.£ Fromage au choix
Corbeille de fruits Gratin de fruits Fruit Riz au lait

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

sy

1=/ | a viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
A produit issu de I'agriculture biologique Laura LE GUENNEC Diététicienne
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Repas a theme
La Louisiane
Mardi 23 février 2016

@ @

Salade cajun
TR
@[anc de poulet a la louisianaise

TR

Meéli-mélo de légumes

TRK

Fromage

Fatn

R

!.:1 Tarte au chocolat et noix de pécan

TRK

\F
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Restauval
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ﬁ Menus du restaurant scolaire d’Ardentes Du 29 février au 25 mars 2016 ~ Restauval
< Ardentes |
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. . . . : | Tomate accordéon . "
Semaine Potage a la citrouille Concombre a la créme (ceufimozzarella) Pizza du Chef Salade et croiitons
du 29 Filet de volaille au romarin Steak haché de bceuf Roti de veau Filet de lieu aux amandes Choucroute alsacienne
évrier
J;u 04 Tortis au beurre Poélée de légumes verts Frites Haricots beurre basquaise Pommes de terre vapeur
mars Fromage au choix Petit suisse Fromage Fromage au choix Fromage au choix
Orange Patisserie Yaourt aux fruits CEufs a la neige Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Consommé parisienne Rillettes de saumon Carottes rapées vinaigrette Salade cocktail * Chou blanc
Semaine
(fu 07 Feuilleté de la mer Filet de volaille braisé Kefta d’agneau Sauté de porc aigre doux Agneau réti au jus
au 11 Pépinettes Brunoise de légumes Boulgour Jardiniére de légumes Purée de pommes de terre
mars . . L .
Fromage au choix Fromage au choix Fromage [ Yaourt Fromage au choix
Duo ananas/kiwi Patisserie Salade de fruits frais i Corbeille de fruits Petits suisses sucrés
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Radis beurre Salade western * Salade de riz Potage de légumes Salade de pates a I'italienne
du 14 Fricassée de poisson aux épices Poulet réti au jus Paupll(]ette d_e veau Jambon grillé Sauté de boeuf bourguignon
au 18 aux champignons
VRS Boulgour Carottes sautées Petits pois Mojettes de Vendée Haricots verts persillés
Fromage au choix Yaourt Fromage Fromage au choix Fromage au choix
Pomme au four Millefeuille Fruits Corbeille de fruits Banane sauce chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Le Printemps Vendredi
g , Salade de pépinettes . . . .
Semaine Salade d’avocat aux petits pois Salade composée Clafoutis aux tomates cerise CEuf mimosa
du 21 Blanquette de veau Filet de poisson au citron Moussaka de beeuf e d_e BTy Emincé de dinde au curry
au 25 aux champignons
R Pommes noisettes Brocolis vapeur Riz créole Légumes printaniers Céréales gourmandes
Petit suisse Fromage au choix Fromage Fromage Fromage au choix
Fruits Pot de créme spéculoos Duo de fruits Panna cotta, compotée de fraise Assortiment de fruits

* Salade cocktail : pommes de terre, tomates, ceuf, mais et sauce cocktail Produit issu de I'agriculture biologique Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
A e
* Salade western : salade mélée, tomates, poivron, mais et persil 12/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Laura LE GUENNEC Diététicienne
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fg\ /ille d Menus du restaurant scolaire d’Ardentes Du 28 mars au 22 avril 2016  Restauval
< Ardentes
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de concombre et mais Salade marina Céleri rapé a I'’orange Soupe a I'oignon et crodtons
(carottes, betteraves et pomme)
Semaine @ Quiche provencale au thon Sauté de dinde aux olives Noix de joue de porc Filet de colin sauce hollandaise
du 28 Férié Y & Salade verte Duo poireaux-pommes de terre Purée de carottes Riz créole
mars au (‘ . .
fer avri[ \ Fromage au choix Fromage Fromage Fromage au choix
Fruits Roulé a la fraise Fromage blanc au miel Fruits
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. S .. . Salade mélée, jambon
du 04 Radis beurre Feuilleté au fromage Salade de mais Rillettes et emmental
au 08 Roti de porc Pavé de hoki au basilic Hachis Parmentier Veau Marengo Couscous
avril .
Flan de légumes Clafou‘tls Salade verte Petits pois Semoule et ses légumes
de courgettes a la menthe
Centre de Fromage au choix Fromage au choix Fromage Fromage blanc Fromage au choix
loisirs Semoule au lait Péche au sirop Faisselle au sucre Ananas Corbeille de fruits
et coulis de fruits rouges
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
du 11 Poireaux vinaigrette Crudités variées Salade composée Carottes rapées vinaigrette Salade de riz
au 15 Sauté de boeuf aux olives CEufs brouillés a la portugaise Escalope de dinde normande Emincé de porc a la tomate Saumon a la créme de ciboulette
avril
Pates au pistou iﬁ Salade verte Flageolets Pommes de terre vapeur Chou-fleur persillé
Centre de Yaourt i B Fromage au choix Fromage Petit suisse Fromage au choix
lotsirs Salade de fruits Q Gateau au yaourt Compote de fruit Corbeille de fruits Entremets
Lundi . Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Concombre a la créeme Pizza du chef Salade de tomates Betteraves mimosa
Semaine \
du 18 Blanquette de veau Qgpas a theme Roti de beeuf au jus Thon basquaise Chipolatas
au 22 Semoule La gréce Carottes Vichy Polenta crémeuse Pommes de terre sautées
avrz[ Fromage %’é Fromage "’ Fromage Fromage
Compote de fruits K Fruit (“ Mousse au chocolat Fruit de saison
A - Produit issu de I'agriculture biologique Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Laura LE GUENNEC Diététicienne
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Y 4 Repas d theme _
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Mardi 19 avril 2016 L] B85

(beignet cannelle-miel)
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