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= Ville d’ . ) .
@ Ardentes Menus du restaurant scolaire d’Ardentes Du 26 avril au 14 mai 2021 Re@val
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine ] ] o o ]
41 26 Salade de blé FE Concombre a la menthe F Chou blanc vinaigrette F Betteraves vinaigrette F Rillettes F
u
— . N
au 30 Emlr;zecc:‘?r?,lnde f} F Merlu sauce bretonne S Veau Marengo \té:/ F Coquillettes E /Hachis Parmentier g
avril ; \ g
Carottes sautées :; 4‘ F Semoule E Haricots beurre S au jambon gratinées
Fag
Centre Lait !i Fromage F F Laitage F Fromage F
.. aitage R
de loisirs 9 & Fromage
. . ' Fromage blanc . . . Péche au sirop au coulis de
Fruit de saison au coulis de fruits rouges F | Semoule au lait au caramel FE Salade de fruits frais F fruits E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte, croGtons N N o . .
F Concombre a la créme F Crépe au fromage S Salade de tomates F Rillettes de poisson FS
et emmental
Colin sauce poivron S Tomates farcies FS Steak haché f;i/ [ Escalope de dinde ‘gy F Croque-Monsieur F
a la normande £
Semoule E Riz E Haricots verts { S Gratin de légumes F Salade verte F
Fromage F Laitage F Laitage > @15/ F Fromage F Fromage F
&y Y
Salade d’agrumes E Duo banane-fraise F Fruit de saison F Gateau au yaourt F Fruit de saison F
Radis beurre F Carottes rapées vinaigrette F Betteraves vinaigrette F
Semaine e
R . Ré6ti de porc 4
du 10 Omelette a la provencale F Dos de lieu au curry F charcutiére Y F
au 1 4 Epinards béchamel S Courgettes sautées F Pommes de terre sautées Fermé
mai
Fromage F Fromage F Laitage
Riz au lait a la vanille FE Glace S Fruit de saison
Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie

SN\

e R

PZN
TE.-/ Viandes frangaises ﬂ"a Label rouge

fj/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.

Tributaire des arrivages et soucieux de la quaﬁté, les menus sont sujets a modification sans préavis
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7 Ville d Menus du restaurant scolaire d’ Ardentes  ©u 17 mai au 04 juin 2021 Restauval
<= Ardentes N~

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
44
Salade verte aux noix F Rillettes de poisson F % Salade de riz EF Céleri vinaigrette F CEuf mimosa F
Emincé de porc 4 \"‘ ,/ F Réti de beeuf ﬁ‘, F Dos de merlu au citron F Esca!ope dg volallleﬁ% F Emincé de boeuf/i/ F
au curcuma = alacreme au paprika =
Pommes de terre vapeur F Ratatouille F Fondue de poireaux F Pates E Carottes Vichy
Laitage F Fromage F Laitage F Laitage F Fromage F
Compote pomme-framboise E Mousse au caramel FE Fruit de saison F Fruit de saison F Fondant au chocolat FE
Rillettes de poisson F Salade de blé au thon FE selzalal to_mates F
. S au persil
Semaine Filet de colin N e e s _
A 24 au beurre blanc f"\ﬁ' F Sauté deveau T/  F Repas a théme Quiche au fromage F
au 28 - Céleri braisé & la tomate S . L ye s ,
i Férié et pommes de terre F Haricots verts S Meédiéval Salade composée F
Fromage F Laitage F Yaourt F
Moelleux a ’'ananas FE Salade de fruits frais F Fruit de saison F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées au citron F Salade de céleri rave F Pizza du Chef FS Paté de foie Melon F
Haut de cuisse _ AT 5 i Emincé de dinde Filet de poisson -
R Pates =/
de poulet réti @% F AE’ i E au curry ‘;? F sauce hollandaise F Jambon grillé F
Frites S ;?‘:I‘c"u‘;mgé la bolognaise E Courgettes sautées F Semoule E Brocolis au beurre S
)
=
Laitage F Fromage F §//// Laitage F Laitage F Fromage F
Fruit de saison F A= patlasus:::'taBulghocolat FE Z Fruit de saison E Fruit de saison F Cake au citron FE

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie

A
)’. / Laviande de boeufT;rwe sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
" 7/ fﬁ?’ / Viandes frangaises @‘% Label rouge Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Repas a theme

Médiéval
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Salade de pommes de terre

au thon
TR

Poulet 10ti forestier

Carottes au cumin

TR K

Fromage
TR*X

Clafoutis aux pommes et miel
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= Ville d' . ’ .. ..
A d Menus du restaurant scolaire d’ Ardentes Du 07 juin au 02 juillet 2021 Restauval
< Ar entes "/
Lundi Mardi — Repas végétarie Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette F | Concombre au fromage blanc F | Courgettes rapées marinées F Rillettes de poisson F (:‘.ar?ttes rapees F

S au vinaigre balsamique
Poulet réti aux herbes @3 F Beeuf a la lyonnaise ‘,_t F Err;l:lc‘:gedseop:rc \/:f/ F | Filet de colin sauce tomate S

Tajine végétarien FS J
Pommes de terre vapeur F Tian de légumes F Haricots verts S Riz E
Fromage F Laitage F Fromage F Fromage F Laitage F
4

Compote pomme-fraise E Fruit de saison F Flan patissier F Glace S -~ Fruit de saison F

. Salade de pates delamer FS Radis beurre F Pastéque F Pizza au fromage FS
Semaine Longe de porc & F Escalope de volaille F CEufs 2 Ia fl fi F F . h, tt-t d Estouffade de beeuf %/ F
du 14 alasauge &/ alacréeme uts aflatlorentine raich attituae e
au 18 Tomates provencgales F Riz F Epinards S @ @ Carottes braisées F
Jjuin Fromage F Laitage F Fromage Q F| Y I.E ,‘E & Laitage F
Fromage blanc a la vanille F Fruit de saison F Moelleux au chocolat F 2N FRA[S A\ Fruit de saison F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi endredi — Repas végétarien
Radis long rapé F Tagliatelles au chorizo FE Salade de chou chinois F Salade de crudités F Taboulé E
Wings de poulet F Roti de beeuf au jus T-'\/ F Emincé de porc 4 \/w'i/ F Brandade de morue F Omelette au fromage F
a la texane S
Frites S Duo de légumes F Ratatouille F Salade verte F Haricots verts S
\
Fromage F Laitage = e F Fromage F Fromage F Laitage F
F_’anna cqtta FE Fruit de saison F Gateau d_e se_moule FE Compote de fruits E Fruit de saison F
au coulis de fruits rouges et biscuit
. . . s Salade verte au thon F .
Semaine Terrine de poisson F Concombre a la bulgare F et olives E Rillettes F
du 28 ‘s Sauté de volaille Emincé de boeuf 4 . . -
i Spaghettis a la carbonara  FE 3 la coriandre ﬁ-} F aux oignons = Filet de colin sauce a I'oseille S Repas
;z]u 02 Salade verte F Courgettes sautées F Pommes de terre vapeur F Semoule E de f| n d annee
jui[lét Fromage @ F Laitage F Fromage F W Laitage F
Fruit de saison F Moelleux au chocolat F Petits suisses aromatisés F| Fruit de saison F

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie

N
\"C«/Fm. \ ~~~~~~ / Viandes frangaises @#,% Label rouge

/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.

Tributaire des arrivages et soucieux de la quﬁrté les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Jeudi 17 juin 2021 N~

Salade fraicheur

(concombre, tomates et basilic)
TRK

Poulet au citron

Flan de courgettes

TRK

Fromage
TR
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Restaurant scolaire d’Ardentes

2 \ Vicllle d Re@val
< Ardentes -
Vendredi 03 juillet 2020 ~

Verre de soda - eau

Sandwich crudités — dinde
— sauce blanche

Chips

TRK

4

Pain de mie au fromage a tartiner
12 04

\
Qx>
@ Glace \{\'4 Z
- \
/7

Abricots ‘P}\




% Ville d'
< Ardentes

Menus du restaurant scolaire d’Ardentes

Du 05 au 30 juillet 2021

7\
Restauval

A4
Quiche lorraine FS Concombre mimosa F Salade de crudités F Taboulé
Semaine . A &
Volaille 3 Iai d O Gratin de pates N | - §aute de veau . _ni
du 05 olaille a 'aigre douce fw\ F 3 la tomate EfJ Merlu ala créme de basilic F a la paysanne Fes/ F P|que nique
au 09 Tian de légumes F Carottes F Petits pois p S
uillet
J Fromage F Laitage F Fromage Fromage ’ F i
Petits suisses aromatisés F Fruit de saison F Tarte aux abricots ; Salade de fruits frais F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Radis beurre F Macédoine mayonnaise S \ Salade de cceurs d’artichauts S
Boeuf A . - ‘ . . F . .
v -
sauce au bleu =/ F Colin aux épices F Pizza garnie s Pique-nique
Frites S Semoule F Férie Salade verte F
Laitage F Fromage F Laitage F
Compote de fruits E Glace S Fruit de saison F

. Carottes rapées au citron F Salade de lentilles E Melon F Carpaccio de tomates F
Semaine ] . . .
. Sauté de dinde Parmentier de haricots F . .
du 19 Lieu sauce aurore S Roti de veau F a la sauge f"z} F rouges tomatés E Pique-nique
au 23 Riz E Tomates provencgales F Haricots verts S Salade verte F
]m[[ét Fromage F Laitage F Fromage F Fromage F
Duo compote FE Salade de fruits frais F Riz au lait au chocolat ~ FE Glace s
et fromage blanc
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de tomates F Concombre vinaigrette F Assortiment de melons F Paté de campagne F
. . . Couscous . .
Gratin de pates F Filet de poisson au citron S boulettes-merguez F Cordon bleu F P|que-n|que
au jambon E Purée de carottes F . Semoule ES Frites S
et léegumes couscous
Laitage F Laitage F Fromage F Fromage F
Salade de fruits frais F Marbré FE Yaourt aromatisé F Sorbet S

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie
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ym/ ﬁuﬂ \'m/ Viandes frangaises @[%‘Label rouge

f&’ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Validés par le service diététique



