,"? /ille d' . y . 7\
ﬁ«\ dederte: Menus du restaurant scolaire d_Ardentes  Du 31 aoiit au 18 septembre 2020  Restauval
A4
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette F Taboulé E Salade de crudités Melon
St Steak haché ‘ Emincé d N Filet de i tiné [
eak haché _. Jon . . L mincé de porc & ilet de lieu gratiné §=%
du 31 sauce tomate = S Roti de dinde au jus §4 ala moutarde &5 sauce citron
aotit . . 3 .
‘ Frites S Courgettes sautées Flageolets Purée de céleri
au 04 S
Septem67’e — Fromage fondu F Petit suisse - Mimolette Camembert
) Compote de fruits F Fruit de saison Glace Tarte au chocolat
Lundi — Repas 'vége'tan'enw Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Concombre vinaigrette F Pizza reine g Saucisson sec Pastéque Salade de pates
Semaine . A Sauté de volaille . e e Haut de cuisse de poulet
Gratin de pates E au romarin ﬁ\ F Chipolatas Roti de boeuf au jus | 4 la provencale LR
du 07
au 11 a la tomate F Ratatouille ; Semoule Petits pois Carottes braisées
septembre - =
Coulommiers F Petit suisse F Chévre Fromage ,&, m Fromage blanc m F
&“ X . A oA
Créme dessert E Fruit de saison F Poire au chocolat Moelleux au citron ~ Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de chou blanc F Melon F Céleri vinaigrette Tomates mozzarella Salade de riz au surimi
. <N\ 2 A i >
Semaine Filet de merlu beurre blane S Beeuf bourguignon T2/  F Petit salé i/ Sauté de porc T‘: Cuisse de poulet @
au paprika = aux herbes
du 14
au 18 Gratin dauphinois F Haricots verts persillés S Lentilles Chou-fleur Epinards béchamel
septembre c l ’/
Fromage blanc F|. mmenta F Camembert F Petit suisse Fromage
9 % > g9
Fruit de saison F Riz au lait au chocolat E Créme a la vanille E Quatre quarts aux pommes Fruit de saison
Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie /‘ﬂ.’\ H Produit issu de I'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
A #( Laviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

A ” i [ .
)/ Viandes francaises @A% Label rouge Poisson frais
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ﬁ\*\ e s Menus du restaurant scolaire d’ Ardentes ~ Du 21 septembre au 16 octobre 2020 Regtayval

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Radis beurre F Tomates a I’échalote F CEuf mimosa F Taboulé E
du 21 Escal;)fae(ggr\r:zlallle f"\ﬁ’ F Blanquette de veau F| Lasagnesala bolognaise/ﬁ/ E Omelette au fromage F Repas a théme
au 25 aux pe:i’tast?Zgumes E Petits pois S Salade verte F Courgettes sautées F Normandie 9
>
e tembre Yaourt F Saint Paulin F Comté F Petit suisse
Des :‘Z ngmilcune F Yaourt aromatisé S Salade de fruits frais F # Fruit de saison
Lundi * . Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Rillettes F Salade grecque * F| Carottes rapées vinaigrette F| Salade verte aux crevettes ; Salade de pates mimosa E
du 28 R Escalope de volaille g F Galette bretonne 5 Blanquette de poisson F
i i (e 3 inoi e/
septembre rachis Fammentier = F mianaise B au jambon de volaille S Porc a la chinoise e’ F aux fruits de mer s
au 02 Salade verte F Poélée automnale g Haricots beurre S Frites S Brocolis S
octobre Camembert F Fromage blanc F Mimolette F Emmental F Petit suisse F
Banane F Fondant au chocolat E Mirabelles au sirop E Entremets E Fruit de saison F
Lundi — Repas végétarien Mardi @ Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Courgettes marinées F Feuilleté au jambon ; Salade de chou blanc F Salade de riz E Radis noir a la bulgare F
A D7\ 4 \ -
du 05 Dahl de Ientillesf;‘%’/ F Roti de beeuf .'/ F| Kefta d’agneau aux épices F sal;tfad;;::let f"} F Lieu noir sauce citron F
au 09 et patate douce F Carottes vapeur P F Petits pois S ? Chou-fleur F| Purée de pommes de terre F
[
octobre Fromage F Yaourt F Saint Paulin F ‘AL Fromage F Fromage F
Compote pomme-poire E Fruit de saison F Salade d’agrumes F Fruit de saison F Mousse au chocolat F
LA o A
S Semaine du goiit :
GOUT
Lundi Mardi Mercredi Jeudt Vendredi
Salade verte mimosa F Potage de légumes F Rillettes de poisson F Salade de mais E Salade de crudités F
Semaine ok . L . .
icge Vi . . Pilons de poulet 4, Emincé de volaille Emincé de boeuf4,
du 12 Joue de porc braisée }ies’ F| Filet de colin sauce tomate S 3 Ia texane @A% F au paprika 'fi‘? F 3latomate = F
au 16 Flageolets E Coquillettes E Courgettes sautées F Epinards béchamel S Pommes dauphines S
octobre Mimolette F Petit suisse F Chévre F Fromage F Fromage blanc F
Entremets E Fruit de saison F Clafoutis aux fruits E Gateau au yaourt E Fruit de saison F
* Salade grecque : tomates, concombre, féta, poivrons 7
Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie /'A =2 Produit issu de I'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

£ Laviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.




Restaurant scolaire d’Ardentes

Vendredi 25 septembre 2020 RG@EVCH
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- Krdentg Menus du restaurant scolaire d’Ardentes Du 19 au 30 octobre 2020 Res’rkogvol

Lundi — Repas vége’tarienw Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de chou blanc F| Carottes rapées vinaigrette F Sala.lde verte, crout_ons F Charcuterie F
. et jambon de volaille
Semaine
du 19 Couscous végétarien E Filet de dinde chasseur f Pizza F Emincé de beeuf F
(pois chiches et légumes) F S aux champignons '
au 23
octobre ] _ ) )
Semoule E Duo de légumes F Salade verte F Gratin de patate douce F Pique-nique
Centre
08 Fromage fondu F| & - Emmental F Chévre F Petit suisse F
de loisirs g %_
Fromage_blanc F Marbré créme anglaise F Yaourt aux fruits F Banane F
au miel E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Velouté poireaux s Concombre 3 la créme F Salade de chou blanc F Pizza F
. pommes de terre et lardons S
Semaine
Agr . D P
du 26 Réti de porc aujus e/ F Poulet réti aux herbes #:2 F ,  Lasagnes 1=/ : Poisson sauce hollandaise S
au 30 a la bolognaise =
octobre _ ] . .
Courgettes F Frites Salade verte F Duo de légumes F Pique-nique
Centre
de loisirs Coulommiers F Edam Yaourt F Fromage F
Flan patissier F Fruit de saison F Salade de fruits frais F Banane au chocolat F

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie N
AN . — T_/ La viande de baeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
=14 Viandes frangaises @5% Label rouge Poisson frais  Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages. Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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N prdentes  Menus du restaurant scolaire d Ardentes  Du 02 au 13 novembre 2020 Restauvall

\_/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Mem{m{i — Repas végétarien

Betteraves vinaigrette F Salade paysanne * F Concombre a la creme F Salade au chévre chaud F Velouté de carottes F
<5 ; ; T
Semaine Jambon grillé T\/ F Réti de dinde chasseurfmﬁ\ F Steak haché de veau S saFt:Ic: gﬁr(c:::ll:l%e . F Quiche au fromage ;
du 02
au 06 Frites S Haricots beurre S Semoule E Gratin de courgettes F Salade verte F
novembre
Chévre F Mimolette F Gouda F Petit suisse F Fromage blanc F
Compote de fruits E Clémentines F lle flottante F Moelleux au chocolat F Fruit de saison F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées vinaigrette F Salade verte au thon E Velouté de légumes F Mousse de foie F
(' ; A
Semaine onestoutfade = F| Emincé deveaualacreme F P oo, PR §  coinaramoricaine B ¢
du 09 : .
au 13 Gratin de brocolis g Semoule E Férié Salade verte F Epinards béchamel S
novembre
Emmental F Camembert F Petit suisse F Tomme noire F
Tarte aux pommes F Fruit de saison F Fruit de saison F| Semoule au lait a la vanille E

* Salade paysanne : salade, tomates, pommes de terre, lardons
Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie T

5 L4 A . - /T_\/ La viande de baeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Viaﬁ&ég ?ﬂ&aisﬁ/ Label rouge @y%son frais Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages. Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire d’Ardentes

Du 16 novembre au 11 décembre 2020 Re

N

7\
stauval

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Crépe au fromage S Salade d’endives F Salade de crudités F Salade de chou blanc F salank egyptlenne 7
Semaine aux pommes (semoule, mais, tomate/s_,§ E
. Sauté de porc & Escalope de volaille 3 . . Boulettes de bceeuf ,'/
41 Merlu sauce citron S izcs/ F s A F Gratin de haricots blancs E N
ulé sauce tomate /&5 grillée == a la tomate
au 20 Haricots verts sautés S Purée de légumes F Frites S et potiron F|= - Carottes braisées F
QONC L
novembre Petit suisse F|/©39“” Tomme blanche F Chévre F - Saint Nectaire F e EE : w F
Fruit de saison F| Flan patissier au chocolat F Fruit de saison F Compote de pommes E Mandarine F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Feuilleté au fromage F Potage aux champignons F Salade de riz F . _Carottes .
Semaine S E au vinaigre balsamique
Fricassée de dinde fu\./ F Lasagnes au poisson E Saucisse de volaille F Emincé de boeuf g4, F Repas a theme
du 23 ~ - F ala forestiere 1= p
au 27 Petits pois S Salade verte F Flan de brocolis F Gratin de potiron F Italie
novem&/e Petit suisse F Yaourt F Fromage F Saint Paulin F
Fruit de saison F Kiwi au coulis de fruits F Yaourt au choix F Moelleux au chocolat F ‘
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien M Vendredi
Semaine Paté de campagne F Salade verte au thon F Salade de crudités F Batavia et croiitons F Potage au potiron F
o . \ N
du 30 Roti de. dinde ’f"» F Longe fje porc rotie f“/ F Tajine d’agneau F CEufs durs béchamel F Colin beurre blanc S
au jus S et son jus d’herbes ™=
novembre _ ) o F _ .
04 Riz E Purée de céleri E Semoule E Epinards sautés S Pommes de terre vapeur F
au
décembre Yaourt F Coulommiers F Cantal jeune F Petit suisse F Edam F
Fruit de saison F Mousse au chocolat E Fruit de saison F Moelleux aux fruits F Fruit de saison F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées au citron F Créme de légumes F Saucisson sec F Céleri rémoulade F Betteraves vinaigrette F
Semaine <A . : S )
Escalope de porc grilléeﬁ"éé/ F Cuisse de poulet réti @;@ F Steak‘ hache de veau S Filet de lieu F Steak haché /"\/ S
cfu 07 a la tomate sauce nantua sauce tomate =
au 11 Haricots verts S Frites S Brocolis béchamel S Riz E Tagliatelles E
décembre Emmental F Fromage blanc F Brie F Fromage F Yaourt F
Cake au citron F Fruit de saison F| Semoule au lait au chocolat E Compote de pommes E Fruit de saison F
E| F a la cannelle

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

A % Produit issu de Iagriculture biologique
A RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

-0 N . < - <
.../ Laviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

) = . A o .
pﬁ‘% Label rouge Poisson frais Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.
Y, Aretoums




4 Restaurant scolaire d_Ardentes
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& Ardent Stan
AN Vendredi 27 novembre 2020 Regtauval

A3 Salade de pates
et mozzarella au pistou
K

Pizza royale

e
Salade verte -
© TR K
Fromage
K

(Panna cotta

aux fruits rouges s
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Menus du restaurant scolaire d’Ardentes

Du 14 décembre 2020 au 1° janvier 2021

7\
Restauval
N4

Lundi — Repas vége’tarienw

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates E Salade de crudités Potage de légumes F Chou rouge vinaigrette
. g, . . \ . .
Semaine Flan emmental et mimolette F Boeuf bourguignon ,' F Filet de d_lnde ‘J F Repas Filet de poisson
du 14 b aux champignons " sauce citronnée
au 18 Salade verte F Carottes Vichy g Purée de céleri F de fin d’année Pates
décembre _ s \
Fromage blanc F Brie F Petit suisse F () Chévre
4
Fruit de saison F Moelleux aux pommes E Fruit de saison F : W‘ Compote de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Potage de légumes F|  Céleri au fromage blanc F| Salade de champignons F| Salade verte et emmental F
C[u 21 . \ . . f A : <N
qu 25 Esca[ope dg volaille Fﬁ&y F Merlu  la creme s Er‘nlnce de_bcxeu T/ F Echine de porc T“*/ F
ala creme = a la gardiane ~ tex-mex =
décembre ) _ o L L
Carottes sautées F Epinards s oy Petits pois S Semoule E Férié
(entre Tomme noire F Camembert F Mimolette F Yaourt F
de loisirs . . =
Banane F| Semoule au lait au caramel E Entremets E Poire au sirop E gg
_ Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi &)  Vendredi
Semaine F p e
du 28 Salade de crudités F Potage de légumes F Salade de riz E Salade de mais et soja E
" ngs S p
dbcem[ire Roti ﬂe rl:)orc 4{\4 F /.Gratin de pates E Colin au beurre blanc F Poulet roti C@% F
au 1¢ aux herbes &
janvier Chou-fleur béchamel S ';' au fromage F Gratin de légumes F Frites S Férié
o
Centre Fromage blanc F| | 1l N Petit suisse F Cantal F Comté F
de loisirs Péatisserie du Chef S w m Orange F Yaourt aromatisé F Fruit de saison F

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie

VIa?d&?ﬁ’f@}l%éi/ Label rouge @%on frais

P&%’I

>

" Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.

...... / Laviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




