= Ville d' . , , N\
2 Ardentes Menus du restaurant scolaire d’ Ardentes Du 29 avril au 10 mai 2019 Restauval
\_/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de blé FE Concombre a la menthe F Betteraves vinaigrette Chou blanc vinaigrette F
L : B

Emincé de dinde :i” F Merlu sauce bretonne S Veau Marengo \’“ﬁ F

au curry Coquillettes au jambon

gratinées

Carottes sautées F Pommes de terre vapeur F Férié Haricots beurre S
Laitage F Fromage F Laitage Fromage F
Fruit de saison F Fromage blanc |;- Salade de fruits frais Semoule au lait au caramel FE

Salade de mais

Semaine Colin sauce poivron
du 06
au 10 Semoule
mai
Fromage

Salade d’agrumes

au coulis de fruits rouges

Salade de champignons

Tomates farcies

Riz

Laitage

Duo banane-fraise

Férié

2
e

Salade de tomates

Escalope de dinde
a la normande f%

Gratin de légumes
Fromage

Gateau au yaourt

Salade de haricots verts
Steak haché f;;/
Pates

Laitage

Fruit de saison

FS

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie

V=7 4
\m@/gﬁ \':}/ Viandes frangaises @% Label rouge

o]

)t

‘;:.7;_/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Validés par le service diététique
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Semaine
du 13
au 17

mat

Semaine
du 27
au 31

Légende :

5 %/A\ p
ys@/%w& TQ&/ Viandes frangaises@;’% Label rouge

g Ville d'
< Ardentes

Menus du restaurant scolaire d’Ardentes

Du 13 mai au 07 juin 2019

7\
Restauval
\_/

Semaine de la Saint Honoré : une variété de pain différente sera servie chaque jour

Radis beurre F Carottes rapées vinaigrette F Betteraves vinaigrette F Avocat vinaigrette F CEuf mimosa F
N . Ro6ti de porc  4& Escalope de volaille Emincé de baeuf s
Omelette a la provencgale F Dos de cabillaud au curry F charcutiere /%% F 3 la créme f@ F au paprika % F
Epinards béchamel S Riz E| Pommes de terre sautées S Pates E Carottes Vichy F
Fromage Fromage Laitage Laitage F Fromage F
Riz au lait a la vanille FE Glace \ Fruit de saison F Fruit de saison F Fondant au chocolat FE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. A - . . 5 3 Concombre
Salade verte aux noix F Salade de pates au surimi EF Rillettes de poisson F Q{epas a tﬁeme 3 1a créme de ciboulette F
Emincé de porc 4% . . . o -,
au curcuma  1& F Chipolatas F| Dos de cabillaud au citron F Le MagﬁreE Réti de beeuf T F
Frites S Ratatouille F Poélée de légumes FS Chou-fleur au beurre S
Laitage F Fromage F Laitage F Fromage F
Compote pomme-framboise E Mousse au caramel FE Salade de fruits frais FE Clafoutis aux fruits rouges FS

et gateau sec

et cookies *

F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie

A~ Produit issu de I'agriculture biologique

0

i/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Salaiidpee’:g:'lnates F Sardines beurre E Salade de blé au thon FE Carottes rapées au citron F
. Emincé de volaille . >
Croque-monsieur F sauce aigre douce ﬁ? F Saute de veau T/ Moussaka S
Salade composée | F Céleri braisé a la tomate S Haricots verts S Férié Riz créole E
ﬂh et pommes de terre F !
Fromage ~ tF Fromage F Laitage F Laitage F
Yaourt aux fruits F Flan au chocolat FE Salade de fruits frais F Pomme au four F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette F Salade de céleri rave F Pizza du Chef FS Saucisson sec F Melon F
o SERTIEE A - o . . CA DAY

Poulet réti aux herbes @j@ F Pates e S ix Jambon grillé F | Filet de poisson aux crevettes F Emincé de veau \a/ F

N\ = -

: ,
Pommes de terre vapeur F | snomi:alabolognaise E @ -~ Courgettes sautées F Semoule E Brocolis au beurre S

— =y | . »
Laitage F Fromage FE Fromage F Laitage W = F Fromage F
AN

Compote pomme-fraise '{@kw\\ Créme pralinée au laitBIO FE Fruit de saison E Fruit de saison F Cake au citron FE

Validés par le service diététique

* Patisserie TADAAM issue du développement durable



Restaurant scolaire d’ Ardentes

f Ville d' Re@val
= Ardentes Jeudi 23 mai 2019 N\

Carottes a la coriandre
TN

Kefta a la marocaine

Semoule

TRK

Fromage

TRK

Gateau a [‘orange

g
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z - . - estauval
2 jrdentes Menus du restaurant scolaire d’Ardentes Du 10 juin au 05 juillet 2019 g
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de betteraves F | Courgettes rapées marinées F Rillettes de sardines F (:‘.ar?ttes rapees F

au vinaigre balsamique

5 fem Emincé de porc 45 . . .
Beeuf a la lyonnaise 7=/ F Vesd/ F Filet de colin meuniére S
Paélla FS sauce soja 1%

Férié Poélée de légumes FS Haricots verts " S| Pommes de terre vapeur F
Laitage F Fromage F Fromage | ' F Laitage F
Fruit de saison F Flan patissier F Beignet \ S Fruit de saison F

. Salade de pates delamer FS Radis beurre F Pastéque F Pizza au fromage FS
Semaine Longe de porc & Escalope de volaille . . A
i alasauge 1 Vecd/ F 3 1a crome F CEufs a la florentine F Fraich’attitude Estouffade de beeuf 7=/ F
au 21 Tomates provencales F Riz F Epinards S @ Courgettes sautées F
SR Fromage F Laitage F Fromage F {\ f.mEers & Laitage F
Fromage blanc a la vanille F Fruit de saison F Moelleux au chocolat F 2 il Fruit de saison F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Concombre a la bulgare F Tagliatelles au chorizo FE Salade de chou chinois F Salade de crudités F Taboulé E
ati AN PR oo Emincé de porc & F Supréme de volaille
Poulet réti .2 F Réti de beeuf au jus 7=/ F alatexane @ F Brandade de morue S > Ia coriandre ff» F
Petits pois S Carottes braisées F Ratatouille F Salade verte F( Haricots verts S
Fromage F Laitage F Fromage F Fromage F b/ Laitage F
Panna cotta FE Fruit de saison F Gateau de semoule FE Compote de fruits E Fruit de saison F

au coulis de fruits rouges

et biscuit

Terrine de poisson F Radis long rapé F Salade verfce au thon F Rillettes F
Semaine et olives E
or Spaghettis a la carbonara FE Omelette au fromage F Emlnce_de besuf TA/ F | Filet de colin sauce a 'oseille S as
du 1 aux oignons P
au 05 Salade verte F Courgettes sautées F Purée de légumes Semoule E c{efm ([’ année
J uillet Fromage F Laitage F Fromage Laitage F
Fruit de saison F Moelleux au chocolat F Petits suisses aromatisés Fruit de saison F

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Validés par le service diététique

Légend :F:Frais /S : Surgelé / E : Epicerie "
f:_/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
) Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.



Restaurant scolaire d’ Ardentes

sz Ville d' Retauval
U Ardentes Jeudi 20 juin 2019 N~

Salade de mdche

aux_ petits lequmes
R

Filet de saumon au beurre rouge
Pommes de terre nouvelles

TRK
Fromage
TRK
(: Glace
Y S
= O Hile €
S BRUITS. G

__ FRAIS x&}

r ot



Restaurant scolaire d’Ardentes

[ ' /\
g rofaia
Vendredi 05 juillet 2019

Melon

Hamburger

Frites




= Ville d' S N\
@ Ardentes  Menus du restaurant scolaire d’ Ardentes Du 08 juillet au 02 aoiit 2019 Restauval

A4
—
Quiche lorraine Fs Taboulé FE Concombre F Salade de crudités F
Semaine au fromage blanc
Volaille a I'aigre douce f F Saute de veau F Escalope de dinde fn‘«f} F Steak haché 72/ F Pique-nique
du 08 e ala paysanne = alacréeme = == q q
au 12 Tian de légumes F Printaniére de légumes FS Carottes F Pates E
]uz[[et Fromage F Fromage F Fromage F Laitage F “
Milkshake F Salade de fruits frais F Tarte aux abricots g Fruit de saison F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Radis beurre F Rillettes de sardines F Macédoine mayonnaise S | Salade de coeurs d’artichauts S
Boeuf P . . . - . . F . .
sauce au bleu 1=/ F Saucisse de Montlouis F Colin aux épices F Pizza garnie s Pique-nique
Frites S Petits pois 4 S Semoule F Salade verte F
Laitage F Fromage @ \ F Fromage F Laitage
= g
Compote de fruits E Gateau au chocolat F Glace S Fruit de saison F
Carottes rapées au citron F Salade de lentilles E Melon F Rgpas a theme
Semaine ] .
. Jop Sauté de dinde . . .
du 22 Lieu sauce aurore S Réti de veau F a la sauge % F La @elglque Pique-nique
au 26 Riz E Poélée champétre > g Haricots verts
J uillet Fromage F Laitage F Fromage “
Duo compote . . . .
et fromage blanc FE Salade de fruits frais F Riz au lait au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de tomates F Concombre vinaigrette F Assortiment de melons F Paté de campagne F
Couscous

Gratin de pates F Filet de poisson au citron S boulettes-merguez F Cordon bleu F P|que-n|que

au jambon E Semoule 1] ‘

(7]

Purée de carottes F et Iégumes couscous ES Frites

Salade de fruits frais F Marbré FE Yaourt aromatisé F Glace S “

-n

Laitage F Laitage F Fromage F Fromage l

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
DI ‘j» /{%\ T;.,/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
}%f@/ ﬁuﬂ \'w-/ Viandes frangaises @A% Label rouge ) Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages. Validés par le service diététique

povan



Restaurant scolaire d’Ardentes
- /) : - du

M<< Ardentes Jeudi 25 jui[[et 2019 RG@VOH

Repas a theme
l:.ﬁ La Belgique Wl:l

Délice du capitaine Haddock, -

2 8¢

Waterzoi de poulet

Pommes de terre rissolées

TR K

\\v ” Fromage

\. KKK

Entremets aux spéculoos




